





La Fundacion Fior Di Loto es una fundacion
benéfica sin animo de lucro que trabaja para
ayudar a las ninas indias que no tienen la opor-
tunidad de recibir educacion en la aldea ve-
cina de Pushkar, en el estado de Rajastan, al
noroeste de la India.

Ademas, trabajamos para mejor la calidad de
vida de toda una comunidad empobrecida.
Nos esforzamos diariamente para ayudar a la
parte mas desfavorecida de la comunidad lo-
cal brindando, por ejemplo, apoyo econdmico
a personas mayores, viudas y familias necesi-

Educacion

Brindamos educacion para
todas las edades y becas
para aquellas chicas que
desean seguir una educacion
superior.

Asisténcia meédica

Brindamos asistencia medica
a quienes no pueden pagarla
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tadas, asistencia médica a personas enfermas,
construccion de pozos de agua y, en general,
haciendo nuestro mejor esfuerzo para ayu-
dando a quienes lo necesitan.

Fior di Loto es un proyecto que nacio en Pus-
hkar en 2003. Nos dimos cuenta de que se
necesitaba ayuda en esta comunidad y decidi-
mos dar lo mejor de nosotros con pasion 'y en-
tusiasmo. iDesde ese dia nos convertimos en
una familia fuerte y nada nos impedira seguir
adelante!

Ayuda econdmica

La organizacion crea progra-
mas sociales como ayudas
economicas para personas
mayores.

Construccion

Vuestra ayuda nos permite
construir casas para la gente
mas necesitada de nuestra
comunidad.



Los
fundadores

Mara Sandri

Presidenta internacional

Mara nacié en Bolonia, Italia.
Desde que era muy joven, ha
mantenido su interés en ayu-
dar a los demas. Durante su
tiempo en ltalia, trabajé para
una oficina gubernamental,
sirviendo a la gente.

Cuando se mudo a Republica
Dominicana, abrid su nego-
cio hotelero. Alli se ha forjado
una reputacion por mejorar y
salvar la vida de las personas.
Despues de visitar la India en
1983, descubrio que la India
era su hogar espiritual y alli
sintid una verdadera llamada
a ayudar a otros.

Guadalupe Tapia Paykar

Secretaria

Guadalupe nacid en Santo
Domingo, Republica Domini-
cana. Crecido en un pequeno
vecindario en una gran familia.
Siempre se ayudaban mutua-
mente y dar y compartir era
su sentido de orgullo. Cuando
era adolescente, trabajo en un
programa comunitario. Pos-
teriormente, como sociodloga,
desarrolldé programas para or-
ganizaciones de mujeres en
areas rurales.

Esta orgullosa de ser parte de
la Fundacion Fior di Loto por-
que cree que la educacion
puede cambiar y mejorar la
vida de muchos. Hoy ella es la
inspiracion de la fundacion.

Deepu Maharshi

Presidente en India

Deepu nacié en la ciudad san-
ta de Pushkar, India. Es un bra-
hman (sacerdote). Su sueno
era construir una escuela gra-
tuita a la que todos puedieran
asistir. Cuando conocio a Mara
y Guadalupe, su sueno se hizo
realidad a traves de la Fun-
dacion Fior di Loto. Haciendo
este trabajo social, dice: ‘Se
siente como el cielo”.

Ha prometido trabajar solo
para esta fundacion hasta que
sea viejo. Hoy Deepu es el an-
cla de la fundacion en Pus-
hkar.



ninas reciben chica asiste a la chica esta chica esta

educacion gratuita escuela para estudiando estudiando
en la escuela personas sordas derecho enfermeria
en Ajmer



SOBRE LAS CLASES DE MUSICA
Una carta de Carmen

En 2018 empezamos un bonito proyecto de
clases de canto de bhajans con guitarras des-
pues de una donacion de instrumentos musi-
cales (3 guitarras, 2 flautas y un harmonium). El
regalo mas bonito es que con estos pocos re-
CUrsos unas 12 ninas estaban progresando de
una manera magica. Aunque debido al Covid
hemos tenido que parar, tenemos la esperan-
za que muy pronto podamos retomar esta ma-
ravillosa iniciativa que nos hace super felices
tanto a ellas como a mi, porque he recibido
mas de lo que pudiese imaginar.

Sin mas, algo con calor de éternidad.

A vuestro servicio,

Carmen Paja
Profesora de musica en Fior Di loto

En las fotos, Carmen y los estudiantes en 2020 antes de
la pandemia Covid-19.







SOBRE EL TALLER DE POI
Una carta de Ricarda

iNamaste a todos! Mi nombre es Ricarda y ven-
go de Alemania. Normalmente vengo todos
los anos a Pushkar. Me encanta pasar tiempo
con las chicas y ensenarles algo. En enero /
febrero 2020, antes de que la pandemia co-
menzara por completo, me ofreci a nuestra 8a
clase para hacer un poi-workshop. Primero hi-
cimos juego libre con esto. Para que las chicas
pudieran experimentar cuantos movimientos
diferentes pueden hacer con pois. También te-
nia algunas espirales mano-brazo-brazo para
hacer movimiento con ellas. Les mostré como
hacerlo exactamente. Se necesitan muchos
pasos. Nuestro show final resultd en 2 grupos
pequenos con baile y uso de pois y espirales
de manos. Fue muy divertido, toda una expe-
riencia, sentimientos de orgullo y teamghost.
Poder completo. One love.

Ricarda




Este ano, continuamos las clases de costura donde las estu-
diantes estan aprendiendo a coser, lo que puede proporcionar-
les independencia financiera en el futuro. El proyecto Pushkar
para mujeres también esta activo. Este es un proyecto anexo a
Fior Di Loto que brinda a las mujeres locales la educacion y los
materiales para hacer de la costura su medio de vida.




SOBRE EL PROYECTO DE COSTURA
Una carta de Peita

‘En 2020, cuando la mayor parte del mundo se
detuvo, todos encontramos nuevas formas de
adaptarnos... y nuestros maravillosos maestros
y estudiantes sastres continuaron siendo creati-
Vos y ocupados desde sus hogares.

Las maestras Pooja y Bharti son disenadoras ta-
lentosas y su talento para el diseno y el alto nivel
de la ensenanza también se han demostrado en
sus estudiantes. Las dos hermanas tambien te-
nian algunos trabajos de confeccion de empre-
sas locales y estaban muy ocupadas haciendo
mascaras para su familia, vecinos y algunos pe-
didos locales durante el confinamiento.

Las estudiantes también estaban ocupadas en
casa cortando y cosiendo sus propios disenos,
e incluso algunas de las mujeres tenian traba-
Jjos de botones y pedidos de negocios de ropa
locales. Por supuesto, en 2020 no se pudieron
dar muchas clases, ni tampoco viajar, por lo
que nuestra hermosa clase de costura para 5y
6 no pudo realizarse, pero estoy sequra de que
cualquiera de las ninas que participaron habra
estado cosiendo a mano o confeccionando a
maquina desde casa.

El entusiasmo energetico y la ambicion de es-
tas maravillosas jovenes me inspiran y alegran
constantemente. Saber que este proyecto de

costura en la escuela Fior Di Loto y la escuela
de sastre anexa esta brindando habilidades,
desarrollando creatividad, brindando cone-
xion social.. Incluso en el confinamiento mien-
tras trabajan juntas desde hogares separados
brindaba a las mujeres jovenes la posibilidad y
oportunidad de tener unos ingresos para su fu-
turo y la alegria de hacer su propia y hermosa
ropa.

Mientras continuamos por la vida en este mo-
mento dificil para el mundo, les deseo a todos
esperanza, fuerza y amor y les pido que por fa-
vor se ayuden unos a otros... si tu tienes, daselo
a quien que no.

Bondad amorosa para todos.

Peita”






Como todos sabeéis Luli estaba encargada del
proyecto de renovacion de la escuela cuando
el confinamineto la pilld en Pushkar y decidio
quedarse y no volver a su pais.

Consciente de que la mayoria de la poblacion
en India vive de ingresos diarios, Luli decidio
donar el dinero restante de la renovacion de
la escuela a suministrar paquetes alimenticios
a 40 familias durante los duros momentos del
confinamiento.

Al comentarselo a Dalia Salem, amiga y com-
panera de confinamineto en el hotel, ella se
motivo también para ayudar e intentar recau-
dar dinero.

Ambas sin darse cuenta se vieron envueltas
en el importantissimo projecto de suministrar
ayuda alimenticia a aquellos sufriendo las con-
secuencias del confinamineto. Durante mas de
dos meses se consiguieron recaudar fondos y
ayudar con 3.000 paquetes de alimentos a la
poblacion de Pushkar y los municipios de los
alrededores.

Mientras Luli y Dalia estaban confinadas en el
hotel, Deepu Maharshi nuestro hermano y fun-
dador de la escuela junto con su mujer, Laxmi
Maharshi, y sus hijos, estuvieron diariamente
trabajando muy duro para poder administrar
dichos paquetes. Las llamadas que recibia
Deepuji eran diarias y demasiado humerosas.
Orgullosa y agradecida del trabajo en familia
que pudimos realizar; gracias a todas las do-
naciones que recibimos, gracias al corazon y
solidaridad de los donantes y por supuesto
gracias a la dedicacion y entrega de nuestro
maravilloso Equipo Covid.




Paquetes
de alimentos

10 Kg. de

harina @

1Kg. de )
avena m
250 gr. de

cilantro

Nuestros voluntarios de Fior di Loto en
Pushkar entregaban paquetes de ali-
mentos cada semana.

1 Kg. de Dal 1L. de
(lentejas) aceite
o

1 Kg. de sal Q 250 gr. de
polvo de
é curcuma
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Tras la entrega de estos 3000 paquetes duran-
te los primeros dos meses de confinamiento
la fundacion a conseguido -mediante dona-
ciones que se han seguido realizando-, seguir
suministrando paquetes alimenticios a 125 fa-
milias cada mes, mas algunas extras que he-
mos podido entregar, dependiendo de las do-
naciones que hemos ido recibiendo.

Este pasado ano tuvimos tambiéen la enorme
ayuda de unos de nuestros patrocinadores
que consiguio recaudar dinero para ayudar a
31 viudas durante todo el ano 2020.

Toda una bendicion a nuestras viudas ya que
dicho projecto no tenia fondos y dudabamos si
podriamos continuarlo durante el 2020.







En la foto, Reena Modi Bagh sosteniendo a un
bebé del Proyecto Reiki Babies.

Bebes
Reiki

El proyecto Reiki Babies (Bebnes Reiki
en espanol) es un programa de salud
iniciado por la Fundacion Fior di Loto
con el objetivo de ayudar a jovenes y
mujeres sin recursos a dar a luz en un
entorno adecuado y seguro: el Hospital

Momorial Shyama Bagh en Pushkar. El
costo de cada nacimiento y el cuidado
de la madre es de 50 libras esterlinas
(60€). Este ano, a pesar de la pandemia
de Covid-19, logramos proporcionar
cuidados a 64 madres y sus bebeés. iQuée
gran logro!

bebés nacidos en  madres atendidas
el programa bajo el programa
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En la foto de arriba, Carole Williams sosteniendo a
un bebé junto a Reena Modi Bagh.

SOBRE EL PROYECTO BEBES REIKI

Una carta de Carole

1/2/2019

Hoy es un dia muy especial para mi como fun-
dadora de Knottingley Reiki Group UK.

Mi amigo de casi 17 anos, Deepu Maharshi,
me presentd a una mujer llamada Reena Modi
Bagh. Juntos hablamos de la dificil situacion
de las mujeres y jovenes de algunas de las
areas mas pobres y las dificultades que sufren
durante el embarazo y el parto.

Decidimos que todos queriamos un entor-
NO seguro para que estas mujeres recibieran
ayuda medicay la mejor experiencia posible al
traer a sus hijos al mundo.

Reiki Babies surgio de esta conversacion.

Los bebés nacerian en el Hospital Shyama
Bagh Memorial en Pushkar. El coste del parto
y cualquier tratamiento medico que pueda ne-
cesitar la madre seria de 60€.

La madre recibe asesoramiento y apoyo du-
rante todo el proceso, al igual que el bebé, el
cual tambien recibe un certificado de naci-
miento.

El 2/3/2019 nuestro primer bebé de Reiki na-
cié de manera segura, desde ese momento
han nacido 64 bebés; a la vez que 64 madres
han tenido elapoyoy la atencién que merecen.

Me gustaria agradecer enormemente a Deepu
Maharshi, Reena ModiBag, y a todas las per-
sonas que han patrocinado este maravilloso
programa y a la increible mujer que es Mara
Sandri, la fundadora de Fior Di Loto.

Recibi este mensaje de la maravillosa mujer
que asiste al parto de todos nuestros bebés
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de Reiki Babies, Reena Modi Bagh. Pasé un dia
con Reena ensenandole curacion energética
en nuestra visita a Pushkar.

Mensaje de Reena:

iHola a todos! iNo puedo dejar de escribir por-
que este bebe es realmente un milagro!

iComo saben, es hora de confinamiento! ruptura
de la membrana 3 dias antes! la madre del bebe
espero mucho para dar a luz en casa porque es
dificil venir al hospital! cuando vino la condicion
no es buena! el sistema operativo interno no esta
marcado! ihazla esperar con medicamentos
pero nada funciona! iiEstaba realmente preocu-
pado !!'iiEntonces recuerdo a Carole y comenceé
a hacer Quantum ! en 15 minutos cuando lo ve-
rifico ya estaba dilatada 3 dedos mas y a las 5
pm tuvimos a este hermoso bebé!

Querida Carole la vida esta llena de milagros
solo tenemos que creer en ella ! gracias !! gra-
cias a todos los patrocinadores a todos los que-
ridos amigos querida mara ji querida Godalupeji
n por ultimo pero no menos importante Deepuji
quien constantemente me anima !! hoy es gran
dia! Otro dia del exito, un motivo para sonreir.

Todos los dias doy gracias por mi visita a Pus-
hkar en diciembre de 2002.

Conoci al maravilloso Deepu Maharshi por pri-
mera vez en esa visita, esto realmente cambid
mi vida.

Carole Williams
Embajadora de Fior di Loto en el Reino Unido

En las fotos, Deepu Maharshiy Carole Williams.
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La Fundacion pudo terminar la construcion de  Kliesch, Finn Kliesch, Tiko, Nico, Maren foun-
una casa para Nirma Giri Goswami nuestra es- dacion, Donna Cimarelli, Supernatura y Ema-
tudiante de Fior Di Loto ahora graduada como nuela Schiavina.

profesora deportiva y actualmente profeso-

ra de la escuela. El trabajo de la construcion

se detubo a causa de la la pandemia. Gra-

cias a todo los donantes: Carlo Venturi, Franchi

Uber Ampa, Ana, Xavi, Miroslav, Tonkli, Ricarda

2810972020 | |
FOUNDATION FIOR DI LOTO INDIA i
OUR GREAT SPONSOR

CARLO VENTURI UBER FRANCHI

AMPA ANAXAVI MIROSLAY TONKLI

RICARDA KLEISH TIKO NIKO

FINN KLEISH .
MAREN FOUNDATION (DONNA CIMAREL!, /'ﬁ\ ;
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La renovacion de nuestra hermosa escuela fue
finalizada por Luli a mediados de julio. Hasta
marzo el mayor proposito era finalizar la es-
cuela, que todas las clases y exteriores fueran
renovados. Y asi ocurrio... iLa pintura basica de
la escuela y renovacion de paredes exteriores
y banos fue finalizada antes que India entrara
en confinamiento total el 22 de Marzo!

Tras los dos meses de confinamiento en el
hotel, Luli decidio volver a la escuela y acabar
la escuela tal y como ella la visualizaba cuan-
do comenzo la renovacion, llena de amor con
plantillas y detalles de decoracion que hicie-
ran cada clase un poco diferente.

El confinamiento paralizd el mundo y a su vez
dioé tiempo a que Luli pudiera acabar su pro-
jecto con todos los detalles y el amor que
ella queria para las ninas. La renovacion de
nuestra escuela fue finalizada tras 6 meses de
constante trabajo y dedicacion hacia nuestras
ninas.

SOBRE LA REFORMA DE LA ESCUELA
Una carta de Luli

Tengo que reconocer que es el trabajo mas
duro y hermoso que he hecho en mi vida. Sa-
bia lo que estaba haciendo y el esfuerzo que
suponia la reforma de la escuela.. Lo que no
sabia es que mientras cada dia asistiria a la
escuela con la intencién de renovarla... Algo
estaba a su vez renovandose y sanando en mi
interior.

Tengo que agradecer a cada persona que me
ayudo a la reforma de la escuela dedicando su
tiempo y trabajo a mi lado. Darle las gracias a
aquellos que viendo el projecto en el que me
habia metido decidieron ayudarme y donaron
para ayudarme con los gastos. Y gracias a los
Mantras por la limpieza y sanacion que han
realizado en mi ser durante este hermoso pro-
yecto. Gracias, Gracias, Gracias.
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Queremos agradecer a los donantes de la fun-
daciéon Fegi de Suiza, asi como su fundadora,
Monica, la ayuda recibida, puesto que permitio
ayudar a 110 familias durante la pandemia por
Covid. También queremos agradecer a Monica
la esponsorizacion anual de un paquete de ali-
mentacion mensual para Vishnu Nayak. Por ul-
timo, agradecemos a todos aquellos que han
colaborado en la recolecta de fondos para la
futura construccion de una casa para la familia
Mali.

En las fotos, de izquierda a derecha, Deepu, Mara 'y Mo-
nica antes de la pandemia de Covid-19.
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Nuestros
patrocinadores

RECAUDACION DE FONDOS
PARA FIOR DI LOTO

Una carta de
Lucy & Yak ltd

Conocimos a Deepu & Mara hace tres anos
en Pushkar, quedamos impresionados por lo
que han logrado con Fior Di Loto y su genuina
pasion por ayudar a las ninas a recibir una
educacion. Comenzamos a apoyar a la escuela
a traves de donaciones de nuestro negocio de
ropa, y cada ano intentamos salir a visitar la
escuela varias veces al ano. La pandemia ha
significado que no hemos podido visitarlos,
pero realmente extranamos al equipoy a todas
las chicas. Hemos visto el enorme beneficio
que la escuela ha tenido en la comunidad de
Pushkar y esperamos que puedan continuar
con el gran trabajo que hacen durante muchos
anos.

En la foto de arriba, Deepu, Mara y dos
de nuestros queridos patrocinadores,
Lucy y Yak del Reino Unido en nuestra
escuela en Pushkar, en 2018.

Con los beneficios desu negocio
durante el Black Friday de 2020,
esta pareja apadrino a 84 chicas y
ayudo en el proyecto de pensiones
para viudos y ancianos.
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RECAUDACION DE FONDOS
PARA FIOR DI LOTO

Escuela Sant Esteve

Este ano el Instituto Escuela Sant Esteve no
pudo celebrar su tradicional Feria de Navidad
en beneficio de la Escuela Fior di Loto (su es-
cuela hermana en India). La pandemia no per-
mitié que, como cada ano, familias, alumnos
y alumnas, maestros y maestras llenaran sus
patios de manualidades hechas con mucha
ilusion, esperando ser vendidas para poder
enviar el dinero recogido a Pushkar. Tampo-
co pudieron bailar Bollywood, lo que ya viene
siendo habitual cada ano en este dia. Pero si
que pudieron mantener el sorteo de cestas de
Navidad. Asi que, de manera anticipada, los
maestros y maestras vendieron las papele-
tas en las puertas durante los momentos de
entrada y salida del centro. Como cada ano se
habian preparado las cestas con productos ali-
mentarios tipicos de Navidad que las familias
habian llevado al centro. Y el dia seleccionado
se hizo el sorteo con representacion de las fa-
milias y del Centro. Las papeletas ganadoras
se colgaron en la web. Y un ano mas pudieron
colaborar en la mejora de la Educacion de las
ninas de Fior di Loto.

También el AFA (Asociacion de Familias) del
Instituto Escuela Sant Esteve un ano mas co-
laboré con la Fundacion. Se cumpliran 10 anos
que de manera particular las familias de este
centro presentan el proyecto de cooperacion
de la escuela con la Fundacion y reciben un
dinero del gobierno que envian directamente
a Pushkar.

En las fotos, profesores y alumnos venden entradas
para el sorteo de cestas de Navidad.
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Haz una donacion Ayuda a planificar nuestro dia Unete a nuestro
no importala cantidad a dia con una contribucion voluntariado en India
econdomica periodica
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https://www.paypal.com/donate?token=K97Eu7Hs_wsbvF9dYOFK7LUw7D5TOadHfZJmttAW24L9B5bV6K8oOrAWArPnOi0_WbZ5kgrZpwTTIJyC
http://www.fiordilotoindia.org/es/donaciones-fundacion-fior-di-loto/
http://www.fiordilotoindia.org/es/hazte-voluntario-fundacion-fior-di-loto/

Con tu ayuda y contribucién, puedes dar forma al
futuro de toda una comunidad en la India.

www.fiordilotoindia.org

O 0
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https://www.fiordilotoindia.org/
http://www.fiordilotoindia.org/es/
https://www.facebook.com/fiordilotoindia.org/
https://www.instagram.com/foundationfiordilotoindia/
https://www.youtube.com/channel/UCAjXUvuy2IhnMg-6zbDkglQ
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Esta revista digital no esta destinada a fines co-
merciales. Esta revista fue disenada por Laura
Trilla, una disenadora grafica de Barcelona que
visito la escuela de Fior di Loto en 2018 y deci-
dio trabajar en este proyecto editorial de forma
gratuita como regalo a la fundacion. Pueden
contactarla en Instagram @lauratrilla o enviar
un correo electronico a lauratrillags@gmail.
com.

PARA MAS INFORMACION SOBRE
NUESTRO TRABAJO

Visita www.fiordilotoindia.org

Siguenos en Facebook & Instagram

AYUDA A NUESTRA FUNDACION
A CRECER

Haz una donacién
Conviértete en voluntario en India
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